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方法 3—上帝怜悯我们 

 

上帝怜悯我们的 身体上的需要, 健康的需要, 精神上情感上的需要, 灵里的需要 

结论：上帝继续怜悯我们 
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引言 

 

“上帝怜 悯我们”的简短布道法, “是以怜悯一词为中心。 

 

填空. 

1. 这个布道法的目录 

1) 这个布道法由六节经文和六福图片组成。 

2) “上帝怜悯我们”的简短布道法的中心教学点是，真上帝满有怜悯。 

a. 这个传福音方法的每一节经文有怜悯一词。 

b. 事实上, 怜悯 一词在这课的视觉教材上出现了___次。 

3) 五个福音点中，这个特别简短布道法使用到三个福音点。 

a. 这个布道法主要由福音点第 1 点 ____组成。 

b. 在经文 4 中，一些资料是关于福音点第 2 点罪 和福音点第 3 点 ______。 

 

2. 听者 

1) 这种传福音方法适用向完全没接触过基督教信仰的人传讲。因为这种方法大多数讲的是上

帝的爱和怜悯。听者或者听过有许多神，因些，以事实是真上帝满有爱作为谈话的开始是

很重要的。 

2) 向儿童或不会阅读、写字的人传讲福音，也可用这种方法， ________ 能够帮助解释上帝

满有爱的概念。 

 

3. 如何使用这个传福音 

4.  

1) 你当然不要在视觉教材上画上任何符号，你就能不断地复印和使用这些教材来解释福音。 

2) 开始使用这个传福音方法时，在一张纸上写上怜 悯一词，并且给听者看。(听者会不会读

怜悯一词并不要紧，这个词会反复出现在文中，他很容易就能学会。) 

3) 告诉此人你想与他分享关于上帝的 __________。给他展示“上帝怜悯我们”的图片（图

片可从附录视觉教材里复印下来）。 

4) 直接从视觉教材上读出经文，并且一节一节地解释。 你边指着图片，边解释，重复强调

经文内容。 

 

以下资料给提供你一些，是在你使用“上帝怜悯我们”的传福音方法时，要与非基督徒说些什么

内容。你自己对上帝话语的认识会给你提供到，关于耶稣的怜悯的额外资料。 

 

经文介绍—上帝怜悯我们 (可 6:34) 

 

1. 可 6:34 是耶稣一生的总结，就是祂总是__________ 祂周围的人。 

2. 视觉教材上的经文 1 到经文 3 告诉我们三种不同方式显示耶稣怜悯人在地上的困境。   

3. 经文 4 讲到上帝对人的终极怜悯，洗净我们的一切罪。当然只有藉着耶稣受苦，为我们死在十

字架上来成就。 

4. 就如耶稣在祂时代怜悯人，今天我们的环境当中，祂照样怜悯我们。祂不________ (玛 3:6 上) 
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经文 1—身体的需要如衣 食 住 行 (太 15:32) 

 

1. 经文 1，我们读到耶稣怜悯人群，因为他们没东西___。祂关心他们的日常所需。   

2. 耶稣至少两次用少量的食物喂饱几千人。(太 14:13-21，太 15:32-38)。 

3. 耶稣在祂的时代关心人的需要，今天祂照样关心我们，赐给我们身体所需如衣食住行。因祂

永远不改变。  

 

经文 2—健康的需要 (太 14:14) 

 

1. 经文 2，太 14:14，我们看见耶稣_________病人。 

1) 在可 1:29-31 里，耶稣医治彼得生病的岳母。（看经文 2 的图片）。 

2) 福音书记录至少___ 次，耶稣藉着摸他们的眼，对他们说话个别医治病人，等等。  

3) 福音书记录至少有八次，耶稣“医治众人”。   

4) 耶稣所施行的神迹当中，超过一半是祂治病的记录。  

 

2. 当我们____, 耶稣以一种或两种方式帮助我们。 

1) 祂藉着药物，草药，作息，手术，神迹等等医治我们。 

2) 祂给我们力量承受病痛。祂给我们的一些方式是藉着 

a. 祂的话语（如诗篇） 

b. 记住我们的洗礼 

c. 圣餐礼 

d. 其他基督徒 

e. 自己歌颂祂的伟大 

f. 祷告 

 

经文 3—精神/情感需要（路 7:13） 

 

1. 在经文 3，路 7:13，我们读到耶稣 __________拿因城的寡妇，祂使寡妇的独生子从死里复活

（路 7:11-15）。在这个故事里，耶稣怜悯有深入情感需要的寡妇。   

 

2. 当我们有精神或情感需要时，耶稣向我们施怜悯，就如以上提及到的经文 2—健康的需要，以

许多相同的方式给我们力量，。 

1) 除以上方式外，祂赶出污鬼，帮助我们在精神上或情感上的问题。祂使用某人辅导我们等

等来给我们精神和情感力量，。 

2) 我们不应该强行上帝要以我们所选择的确切方式来帮助我们。   

a. 然而我们的祷告是，愿祂  的旨意成就。 

b. 我们信靠祂会以最好的方式帮助我们。一个很好的祷文帮助我们祷告是诗 56:3。  “我

惧怕的时候要_____ 祢 ”。    

 

经文 4—灵里的需要 (弥 7:19) 

 

1. 在经文 4，祢 7:19 里，我们读到当耶稣看到我们因着罪而陷入不愉快的状况时，祂怜悯我们。

祂知道我们的罪使我们不开心，包括以下原因。  

1) 我们知道得罪人，得罪上帝而使我们充满内疚。   

2) 我们知道伤害了别人 
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3) 我们害怕是因为 

a. 有人或许会知道我们所做的错事。 

b. 我们或许会继续犯更多的 ___。  

c. 我们知道，我们应该为自己的罪而受到刑罚。  

 

2. 主耶稣__________我们，因祂洗净我们一切的罪。祂死在十字架上，为我们的罪付上赎价成就

了救恩。   

 

3. 祂以两种方式显明祂洗净了我们一切的罪 

1) 祂将罪孽踏在脚下 

2) 祂将一切的罪投于深___。   

 

4. 上帝使用这两幅图片来显示给我们知道，祂完全洗净了我们的罪。就是我们的罪永远地消失。  

1) 撒但喜欢不断将我们的罪带回给我们。   

a. 启 12:10 告诉我们撒但日夜地控告我们  

b. 它要我们永远活在罪当中   

2) 但是上帝已经赦免了我们的罪，祂不想我们重复悔改相同的罪，导致我们不断地愧疚  

a. 祂已赦免了我们。不再记念我们的罪恶 (赛 43:25)。祂想我们在祂面前自由地、喜乐地

生活。   

b. 我们应该忘记过去，努力面前，喜乐地侍奉祂 (腓 3:13)。 

 

5. 我们从不应该忘记，是耶稣赦免了我们，甘愿为我们的罪承受刑罚，受苦，并且死在十字架

上。 

 

6. 重要的是，要记住上帝在生活上给我们力量战胜罪 (林前 15:57)。 

 

结束经文—上帝继续怜悯我们（太 9:36） 

 

1. 在结束经文太 9:36 里，我们看到耶稣一生的一个总结，祂活着怜悯困苦流离的人。 

 

2. 耶稣不改变（来 13:8），祂今天仍活着，怜悯我们身体的需要（如衣食住行），健康的需要，

精神上/情感上的需要和灵里的需要。上帝总是与我们同在，总是            我们。 

 

3. 有一个好的计划就是，在今晚睡觉之前，花时间思想关于上帝对我们的大怜悯。 

 

 

选择性作业: 

 

1. 读以下的经文。写出彰显耶稣胜过自然力量的神迹。这些经文给你提供更多资料分享经文 1—

身体的需要。       

胜 过 自 然 的 力 量 

1) 路 5:1-11______________________________________________________________ 

2) 约 21:6________________________________________________________________ 

3) 太 8:23-27; 可 4:35-41; 路 8:22-25________________________________________ 

4) 太 17:24-27____________________________________________________________ 
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2. 读以下的经文，列一张清单，是哪些人得到医治。这些经文给你提供更多资料分享经文 2—健

康的需要 

个别医治 

1) 约 4:46-54______________________________________________________________ 

2) 约 5:1-9________________________________________________________________ 

3) 太 8:14-17; 可 1:29-31; 路 4:38, 39________________________________________ 

4) 太 8:2-4; 可 1:40-45; 路 5:12-15___________________________________________ 

5) 太 9:2-8;可 2:3-12; 路 5:17-26____________________________________________ 

6) 太 12:9-14; 可 3:1-6; 路 6:6-11____________________________________________ 

7) 太 8:5-13; 路 7:1-10_____________________________________________________ 

8) 太 9:27-31_____________________________________________________________ 

9) 可 7:31-37_____________________________________________________________ 

10) 可 8:22-26_____________________________________________________________ 

11) 约 9___________________________________________________________________ 

12) 路 13:10-17____________________________________________________________ 

13) 太 9:20-22;可 5:25-34; 路 8:43-48_________________________________________ 

14) 路 14:1-6______________________________________________________________ 

15) 路 17:11-19____________________________________________________________ 

16) 太 20:29-34; 可 10:46-52;路 18:35-43______________________________________ 

17) 路 22:50-51____________________________________________________________ 

 

3. 读以下的经文，列出谁被赶出鬼。这些经文给你提供更多资料分享经文 3—精神上/情感上的

需要。 

                                              医 治 被 鬼 附 的 

 

1) 可 1:21-28; 路 4:31-37_____________________________________ 

2) 太 12:22; 路 11:14_________________________________________ 

3) 太 8:28-34;可 5:1-20; 路 8:26-39____________________________ 

4) 太 9:32-34________________________________________________ 

5) 太 15:21-28; 可 7:24-30____________________________________ 

6) 太 7:14-21; 可 9:14-29;路 9:37-43__________________________ 

 

4. 读以下的经文，列出耶稣“医治众人”的神迹。这些经文给你提供更多资料分享经文 2—健康

的需要。 

医治众人 

1) 太 9:35________________________________________________________________ 

2) 太 4:24________________________________________________________________ 

3) 路 4:40________________________________________________________________ 

4) 太 15:30-31____________________________________________________________ 

5) 可 6:53-56_____________________________________________________________ 

6) 太 19:1-2______________________________________________________________ 

7) 路 6:17-19_____________________________________________________________ 

8) 可 1:32-34_____________________________________________________________ 

也看约 2:23， 21:25。 
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